
Informations utiles pour les malades concernant les conditions de jeune et l’épreuve 
d’hyperglycémie provoquée par voie orale (HGPO) 

 

Nature de l’analyse Prélèvements 

Bilan lipidique Prélèvement après un jeûne de 12 h 

Glycémie Prélèvement après un jeûne de 8 h 

Glycémie post prandiale 

1) Prélèvement à jeun 

Prise d’un petit déjeuner habituel, prise de son médicament 

2) Prélèvement 2 h après la prise du petit déjeuner 

En étant au repos 

HGPO 75 

1) Prélèvement à jeun 

Prise de 250 ml de sérum glucosé à 30% (SG30) 

2) Prélèvement 2 h après la prise du SG30 (2 h au repos) 

HGPO 75 (femme enceinte) 

1)    Prélèvement à jeun 

Prise de 250 ml de sérum glucosé à 30% 

2)    Prélèvement 1 h après la prise du SG30 (au repos) 

3) Prélèvement 2 h après la prise du SG30 (au repos) 

Autres prélèvements Prélèvement après un jeûne de 6 -8 h 

 


